
Selbstbehauptung für Frauen
In Kooperation mit dem TA Wing Tsun Seelze bieten wir ein Angebot mit praktischen Übungen für 
Frauen zum Thema Selbstbehauptung und Selbstbewusstsein an. 
Das Angebot ist kostenfrei.	 Um Anmeldung wird gebeten: 0176-18280473, oder ecki@stadt-seelze.de

29.11.2024
9.30 - 11.30 Uhr
06.12.2024
9.30 - 11.30 Uhr

Informationsveranstaltung 
„Achtung Schuldenfalle - Informationen zu Verträgen & Co“
Die Verbraucherzentrale Niedersachsen informiert zum Vertragsrecht und Fragen wie z.B.: Wie 
kommt ein Vertrag zustande? Wie lange bin ich an einen Vertrag gebunden?  
Das Angebot wird  in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Niedersachsen durchgeführt.	 Das Angebot ist kostenfrei.

11.09.2024
14 - 16.30 Uhr

Informationsveranstaltung „Garantie- und Gewährleistungsrecht“
Die Verbraucherzentrale Niedersachsen informiert über Ihre Rechte bei mangelhaften Produkten 
und beantwortet Fragen wie z.B.: Welche Rechte habe ich bei Produktmängeln? Was ist der Un-
terschied zwischen Gewährleistung und Garantie? 
Das Angebot wird  in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Niedersachsen durchgeführt.	 Das Angebot ist kostenfrei.

18.09.2024
14 - 16.30 Uhr

Beethovenstr. 8a, 30926 Seelze

0176 1828 0473

ecki@stadt-seelze.de

www.seelze.de/ecki

Ecki | Begegnung. Beratung. Bildung.
Integrationszentrum der Stadt Seelze | Koordination: Philipp Peters

Öffnungszeiten:
Montag 		  09.00 - 15.00 Uhr
Dienstag 		  09.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 	 09.00 - 15.00 Uhr
Freitag 		  09.00 - 12.00 Uhr
Herbst-Schließzeit: 07.-18.10.2024

Gefördert durch
den Integrationsfonds des Landes Niedersachsen

Lachyoga
Haben Sie heute schon gelacht? Lachen stärkt die Abwehrkräfte. Häufig lachen wir viel zu wenig. 
Probieren Sie Lachyoga aus und bringen Sie mehr Freude in Ihren Alltag. Bitte tragen Sie beque-
me Kleidung.
Das Angebot ist kostenfrei	 Um Anmeldung wird gebeten: 0176 18280473 oder ecki@stadt-seelze.de.

24.09.2024
14 - 15 Uhr
26.11.2024
14 - 15 Uhr

Polizei im Ecki „Tricks gegen Betrüger“
Die Polizei Seelze sensibilisiert: Schutz vor Diebstahls- und Betrugsmaschen. Außerdem: Zeit zum 
freien Austausch. 
Das Angebot ist kostenfrei.

12.09.2024
10 - 12 Uhr

Polizei im Ecki „Achtung dunkle Jahreszeit!“
Die Polizei Seelze sensibilisiert: dunkle Jahreszeit. Einbruchschutz und Sicherheit im Straßenver-
kehr. Außerdem: Zeit zum freien Austausch 
Das Angebot ist kostenfrei.

12.11.2024
10 - 12 Uhr

Informationen und Hilfen zum Wohngeld - Koop. mit dem Seniorenbeirat
Durch neue gesetzliche Regelungen hat sich der Kreis der Anspruchsberechtigten deutlich er-
höht. Vor allem RentnerInnen, Familien und Menschen mit geringem Einkommen können einen 
Anspruch haben. In dieser Veranstaltung in Kooperation mit dem Seniorenbeirat der Stadt Seelze 
wird die Wohngeldstelle der Stadt Seelze über dieses Thema informieren, Fragen beantworten 
und im Anschluss wird es die Möglichkeit geben direkt einen Antrag zu stellen und Unterstützung 
dabei zu bekommen. 
Das Angebot ist kostenfrei.	 Ort: Kantine Rathaus

12.12.2024
10 - 12 Uhr
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