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Kodieraktion der Polizei
Die Polizei Seelze informiert zu den Themen Eigentumssicherung, Einbruchschutz und Diebstahl-
schutz von Fahrrädern. Außerdem gibt es das Angebot der Fahrradcodierung. Bitte bringen Sie 
hierzu Ihr Personaldokument, Ihr Fahrrad und nach Möglichkeit die Rechnung des Fahrrades mit. 
Das Angebot ist kostenfrei.

13.06.2024
14 - 16 Uhr
21.06.2024
9 - 11 Uhr

Selbstbehauptung für Frauen
In Kooperation mit dem TA Wing Tsun Seelze bieten wir ein Angebot mit praktischen Übungen für 
Frauen zum Thema Selbstbehauptung und Selbstbewusstsein an. 
Das Angebot ist kostenfrei.	 Anmeldungen unter: 0157-80605865

14.06.2024
9.30 - 11.30 Uhr

Informationsveranstaltung „Zeitarbeit“
Ein externer Dozent informiert zum Thema Zeitarbeit und beantwortet im Anschluss Fragen dazu.
Von 9 bis 10.30 Uhr steht ein Übersetzer für Arabisch und von 11 bis 12.30 Uhr für Russisch zur 
Verfügung. Der Vortrag wird in deutscher Sprache gehalten. 
Das Angebot ist kostenfrei.

19.06.2024
9 - 12.30 Uhr

Informationsveranstaltung „Wohngeld“
Durch neue gesetzliche Regelungen hat sich der Kreis der Anspruchsberechtigten deutlich erhöht. 
Vor allem RentnerInnen, Familien und Menschen mit geringem Einkommen können einen An-
spruch haben. In dieser Veranstaltung wird Frau Bartz (Sachbearbeiterin Wohngeld bei der Stadt 
Seelze) ausführlich über das Thema informieren und Fragen beantworten. 
Das Angebot ist kostenfrei. 	 Rathaus, Raum 32/33 

20.06.2024
15 - 16.30 Uhr

Lachyoga
Haben Sie heute schon gelacht? Lachen stärkt die Abwehrkräfte. Häufig lachen wir viel zu wenig. 
Probieren Sie Lachyoga aus und bringen Sie mehr Freude in Ihren Alltag. Bitte tragen Sie beque-
me Kleidung.
Das Angebot ist kostenfrei	 Anmeldung unter: 0176 18280473 oder ecki@stadt-seelze.de.

26.06.2024
14 - 15 Uhr

Kulinarisches Fußballschauen
Wir möchten gemeinsam die folgenden Spiele der FUßBALL-EM schauen und vorher die Köstlich-
keiten des jeweiligen Landes kochen oder backen.

Fr., 	 14.06.2024 	 Deutschland vs. Schottland 	 Anpfiff 21.00 Uhr, Treffen 18.00 Uhr
Mi., 	 19.06.2024 	 Deutschland vs. Ungarn 		 Anpfiff 18.00 Uhr, Treffen 15.00 Uhr
So., 	 23.06.2024	 Deutschland vs. Schweiz 	 Anpfiff 21.00 Uhr, Treffen 18.00 Uhr

Jeder bringt bitte seine Getränke selber mit. Wir möchten den Abend alkoholfrei genießen und bitten um eine vorherige Anmeldung unter  
0176 18280473 oder ecki@stadt-seelze.de.			   Das Angebot ist kostenfrei.

Beethovenstr. 8a, 30926 Seelze		  ecki@stadt-seelze.de

0176 1828 0473				    www.seelze.de/ecki

Ecki | Begegnung. Beratung. Bildung.
Integrationszentrum der Stadt Seelze | Koordination: Philipp Peters

Öffnungszeiten:
Montag 		 09.00 - 15.00 Uhr

Dienstag 	 09.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag 	 09.00 - 15.00 Uhr

Freitag 		  09.00 - 12.00 Uhr

Sommer-Schließzeit: 15.07. - 04.08.2024

Gefördert durch
den Integrationsfonds des Landes Niedersachsen


